
上智大学公募制推薦入試　出願書類について  
(2016/5/30最終更新) 

(1)上智大学志願書・就学経歴書 
上智大学Web出願ページ(https://sophia.applyjapan.com/)よりログインの上、必要事項を入
力し、入学検定料の支払い後、印刷します。 

(2)写真 
正面向き、上半身、無帽、無背景、目元輪郭を隠していないもので、出願前3ヵ月以内に撮影
したものでなければなりません。カラー・白黒を問いませんが、AO義塾ではカラーを推奨し
ています。提出された写真と本人とを試験室で照合します。また、入学後も本人との照合に使
用されます。 (Web出願ページでアップロードします。) 

(3)高等学校調査書(高等学校長が証明したもの) 
留学中に取得した単位が、卒業に必要な単位として認定されている場合は、留学期間中の学業
成績証明書も添付して下さい。その場合、日本の高等学校在学期間中に志望学科の指定科目を
履修し、かつ評定平均値の指定を満たして いる必要があり、さらに留学中の成績(在学する高
等学校で認定評価)を含めても出願基準を下回らないことを高等学校長が認めている必要があり
ます。 

(4)高等学校長の推薦状(本学所定用紙) 
上智大学Webサイト(http://www.sophia.ac.jp)→入試情報→学部入試→推薦入学試験(公募制)
からword版ダウンロードできます。ダウンロードした上で、担任の先生を通じて、学校長に依
頼すると良いでしょう。 

・高等学校調査書【IB枠で出願する場合にのみ】 
・INTERNATIONAL BACCALAUREATE PREDICTED GRADES REPORT FORM(本学
所定用紙)【IB枠で出願する場合にのみ】 
本学Webサイト(http://www.sophia.ac.jp)→入試情報→学部入試→推薦入学試験(公募制)から 
Word版をダウンロードできます。 ダウンロードした上で、担任の先生などを通じて、教員に
依頼しましょう。 

(5)自己推薦書(本学所定用紙) 
「志望動機」「学力」「学業成績以外の卓越した能力」「課外活動・社会活動の実績」「特技」
等を記述し、自己を推薦する内容であることが求められています。上記の要素の全てを記す必
要はありませんので、所定用紙1枚に収めて下さい。 
上智大学Webサイト(http://www.sophia.ac.jp )→入試情報→学部入試→推薦入学試験(公募制)
からword版がダウンロードできます。この書類が、上智大学の公募制推薦入試の「肝」とな
る書類となるので、力を入れて準備する必要があると言えるでしょう。



(6)外国語検定試験の試験結果を証明する書類 
志望学科への出願要件となる試験成績を証明する公式スコア、もしくは合格を証明する書類（英
検、TOEIC、TOFEL、TEAP、ドイツ語検定、フランス語検定など）のいずれか1つのみを提
出する必要があります。 (指定学科のみ―出願時までに試験結果が出ているものに限る・IB枠
を除く) 

(7)学科の指定する「レホート等特定課題」 
上智大学公募制推薦入試に記され、学科ごとにそれぞれ異なって指定さている「レポート等特
定課題」を参照して下さい。こちらも、自己推薦書と並んで、上智大学公募制推薦入試の合否
を左右する「肝」となる書類になります。念入りに準備する必要があります。専門的な内容を
問う場合も多いので、専門書を購入するなどして準備をすることを強く推奨しています。 (必要
のない学科もあります) 

(8)出願書類チェックリスト(募集要項の巻末にある所定用紙) 
このチェックリストに基づき出願書類を確認し、上記の出願書類とともに同封する必要があり
ます。また、一度提出した書類は返還されないので注意が必要です。 

最新情報については、上智大学の公式HPより、確認をしてください。


